
Join us to learn about health programs and 
resources in your community that can help 
improve your health and quality of life 
style.

Light Refreshment  served.
Please RSVP to
Sunita Siwakoti : 240‐506‐3477
by July, 31, 2010, if you are planning 
to attend.

Saturday, August  14, 2010 
9:30 A.M. – 4:00 P.M.

Walter Reed Recreation Center
2909 16th Street S.
Arlington, VA 22204

Come join us, your free health assessment starts 
right here! 

Visit our website: ANWA‐dc.org

“The first wealth is health.” Ralph 
Waldo Emerson

For more information, please 
contact;
‐Manju  Sangraula:  202‐341‐8696
‐Sangrila Pandey:  703‐839‐5309
‐Beena Baidya:  240‐264‐6751
‐Sunita Shrestha; 240‐350‐7414 


